
"Diversi studi hanno precisato come il consumo di bevande che 
lo contengono può contribuire all’obesità infantile; inoltre 
sembra che questo sciroppo sia una delle cause decisive 
dell’epidemia di diabete di tipo 2" 
Prof. P. Berrino

D O T T . S S A  L A U R A  G H E R A R D I N I  -  B I O L O G A  N U T R I Z I O N I S T A

SCIROPPO DI GLUCOSIO-FRUTTOSIO

Viene utilizzato nella produzione di: 
yogurt, merendine, cereali soffiati, biscotti, 
snacks, sport drink, nel ketchup e nei dolci.

leggete sempre le etichette degli ingredienti 
e se lo trovate elencato ricordatevi le parole del 

Prof. Berrino! 


